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1. Цели освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины (модуля) является содействие формированию у магистрантов 

навыков профессиональной деятельности педагога-тренера на основе освоения дисциплины  Теории и 

методики избранного вида спорта, включенного в учебный план. 
 
2. Место дисциплины в структуре ОП магистратуры 

 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта» ( Б1.О.02)  относится к  

обязательной части  базового цикла  Б.1. Дисциплина  изучается   1 курс  1 семестр. 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины магистрант должен иметь подготовку по предметам   

«Физическая культура», «Теория и методика физического воспитания и спорта», «Теория и 

методика спортивных игр», «Подготовка высококвалифицированных спортсменов». 

  
3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю)   

Теория и методика избранного вида спорта 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

 

Коды 

компетенции 

Результаты освоения 

ОП 

Содержание 

компетенций 

 Индикатор 

достижения 

компетенций 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 ОПК-2 Способен 

реализовывать 

программы и 

комплексные 

мероприятия 

образовательной, 

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности с 

использованием 

средств, методов и 

приемов видов спорта 

ОПК-2.1. Знает 

содержание и 

методику 

комплексные 

мероприятия 

образовательной, 

спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности с 

использованием 

средств, методов и 

приемов видов 

спорта 

физкультурно-

Знать: содержание и 

методику комплексные 

мероприятия образовательной, 

спортивной и физкультурно-

оздоровительной 

направленности с 

использованием средств, 

методов и приемов видов 

спорта физкультурно-

оздоровительных технологий, 

использующих новейшие 

достижения в области 

педагогической деятельности. 

 

 



 

оздоровительных 

технологий, 

использующих 

новейшие 

достижения в 

области 

педагогической 

деятельности. 

ОПК-2.2. Умеет 

составлять 

программы 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности для 

различных групп 

населения, с учетом 

возрастных, 

индивидуально-

типологических 

особенностей и 

физического 

состояния 

занимающихся.  

 

ОПК-2.3. Владеет 

навыками 

проведения 

образовательных, 

спортивных и 

физкультурно-

оздоровительных 

программ, 

разработанных с 

учетом возрастных, 

индивидуально-

типологических 

особенностей и 

физического 

состояния 

занимающихся. 

 

 

 

Уметь: планировать 

программы физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для различных групп 

населения, с учетом 

возрастных, индивидуально-

типологических особенностей 

и физического состояния 

занимающихся.  

 

 

Владеть: навыками 

проведения образовательных, 

спортивных и физкультурно-

оздоровительных программ, 

разработанных с учетом 

возрастных, индивидуально-

типологических особенностей 

и физического состояния 

занимающихся. 

ОПК-4 ОПК-4. Способен 

формировать 

общественное мнение 

о физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической культуры 

ОПК-4.1. Знает 

основные 

закономерности, 

историю и этапы 

исторического 

развития физической 

культуры и спорта. 

 ОПК-4.2. 

Демонстрирует 

умения использовать 

знания проблем 

физической 

культуры и спорта в 

Знать: основные 

закономерности, историю и 

этапы исторического развития 

физической культуры и 

спорта. 

 

 

 

Уметь:  использовать 

знания в области физической 

культуры и спорта в 

профессиональной 

деятельности, в том числе в 



 

и спорта, идей 

олимпизма, 

просветительно-

образовательную и 

агитационную работу 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе в пропаганде 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, в 

просветительно-

образовательной и 

агитационной 

работе.  

ОПК-4.3. 

Владеет методами 

формирования 

общественного 

мнения о 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья.  

пропаганде нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта, идей 

олимпизма, в просветительно-

образовательной и 

агитационной работе.  

 

 

Владеть: методами 

формирования общественного 

мнения о физической культуре 

как части общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья. 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 108 часов (3  зачетных единиц). 

 

5. Разработчик:  к.п.н., доц. Енокаева С.С. 
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